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EGY NEMZETKOZ!I IDOMERLEG- KUTATAS
NEHANY EREDMENYE

CSEH-SZOMBATHY LASZLG — FERGE SANDORNE

‘Az idémérleg-, id6felhasznalas-kutatds mindossze néhany évtizeddel ez-
-el6tt indult meg, és az ulolsé 10—15 évben valt a legkiillénbsz6bb szociologiai
s tarsadalomstatisztikai vizsgalatok altalanosan alkalmazott kiegészitd eszkozéveé.
A moédszer alkalmazidsinak — mely Magyarorszagon sem ismeretlen, hiszen

hajtott végre — szinte 01j szakaszat: Jalenin_ az a nagyszabasi nemzetktzi Ossze-
‘nasonlité vizsgalat, melyet az UNESCO égisze alatt mukods beécsi tarsadalom-
 tudomanyi kozpont szervezésében, Szalai Sdndor professzor vezetésével tobb
:mint 10 orszag hajtott végre 1965 folyaman.
Az id6merleg-vizsgalatok népszerlségének oka, hogy segitségiikkel vxsz.onyw
“iag egyszeri moédon kozelitheté meg korunk néhdny fontos tarsadalmi problé-
‘maja, mint példaul a munkaidd és a szabadidé egymasra hatdsa, a novekvd
szabadid6 felhasznaldsa, az iparosodas és az urbanizdcid kiséré jelenségeinek

-— ingazas, valtot{ muiszakok, szolgdltalasck terjedése stb. — hatasai, a nok
tarsadalmi munkamegosztasba valéo mind intenzivebb bekapcsolodasanak prob-
1émai stb.

Az utols6 évtizedben mmdenfele fokozédik a tarsadalmi Onismeret lgenye
.ami azonban nem elégiillhet ki teljes mértékben akkor, ha a vizsgalat csak egy
orszagra korlatozodik, ha az egyes orszidgoknak nincs modjuk a vildgban elfog-
lalt relativ helyzetiik megitélésére. Ez az igény mar szidmos Osszehasonlito vizs-
-galatban 061tott testet, amelyek sok esetben végrehajthatok voltak a rendelke-
zésre all6 adatok alapjan. Az idOmérleg esetében azonban — noha a legtdobb
worszagban mar volt ilyen tipusti vizsgdlat — nem tamaszkodhatott az Ossze-
hasonlitas a meglevé anyagokra, mert az idémeérleg-kutatds moédszerei még nem
‘kristdlyosodtak ki (minden orszdg némileg mas modszert hasznal azonos kér-
-dések vizsgalata esetén is); tovabbad mert az egyves vizsgélatok célja sokban
‘kiilonbdzott, és ez a moédszer — rendkivil rugalmas lévén — a vizsgalat cél-
Jaitol fliggden is valtozik; végiil pedig mert az egyes vizsgidlatok — ugyancsak
a céltol fliggben -— mas-mas sokasdgra vonatkoztak (példaul csak a nékre, csak
-a munkéasokra, csak a radiéhallgatékra).

E hidnyossdgok felismerése vezetett az egy id6ben, azonos modszerekkel
végrehajtott nemzetktzi Gsszehasonlité idémeérleg-vizsgalat tervének kialakula-
séhoz. Mihelyt elkésziilt a javaslat, kitlint, hogy az igények milyen nagyok:
rovid id6 alatt 12 orszag egy-két tudomdanyos intézménye kapesolédott be a v:tzzs-
-galatba, és az els6 [azis végrehajtasa, az els§ eredmények kizzélétele utdn tovabbi

csak a Kozponti Statisztikai Hivatal eddig két széles kord 1d°me’f1eg-\flzsgahatm L
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~orszagok jelentkeztek. Emellett az credetileg csak Eurdpara tervezett vizsgalathoz

hamarosan az Egyesiilt Allamok ¢s Peru is csatlakozott, Gjabban pedig az
Eurépéan kiviili vildgbdl Kuba, Kanada és Izrael kivan meég részt venni a kuta-
tasban. _

Az Gsszehasonlité vizsgalat tervét {6 vonasokban Szalai Sandor dolgozta ki
1963-ban. Az elsé nemzetkédzi szintli megbeszélésre 1964 szeptemberében Buda-
pesten (akkor még 7 orszag intézeteinek részvételével) keriilt sor, és a maodsze-
rek részletes kidolgozasa utan, 1965. szeptember és 1966. februar kézott 11 or-
szdg vegrehajtotta a kutatas els6é fazisat képezd felvételeket. Ezek koziil 10
orszagban néhdny hoénap alatt megtortént az adatfeldolgozéds, mely egyébként
az orszagok kozotti tudomanyos egylittmiikodési keészség szép példajat mutatta:
az elektronikus szamolégépekkel jobban felszerelt intézetek minden ellenszol-
galtatds nélkll feldolgoztdk a gyengébben ellatott intézetek &ltal gyQjtott
anyagokat. Igy lehetévé valt, hogy az elsé eredmények mar az 1966. szeptem-
ber elején tartott VI. Szociolégiai Vildgkongresszuson nyilvanossigra keril-
jenek.!

1. A VIZSGALAT MODSZERENEK ROVID ATTEKINTESE

A kutatds els6 fazisaban, az Gn. kisérleti felvételnél (pilot study) a cél az
iparosodas €s a varosiasodds kériilményei kozott él6 felnétt lakossag idémérle-
geinek vizsgdlata volt. E cél magyarazza a vizsgalat foldrajzi és demografiai
elbirasait: a felvételt egy kozepes nagysagu, 30 000 &s 280 000 kozotti népesseégu,
meglehet6sen iparosodott varosban (ahol a kereséknek legalabb 30 szazaléka
-az iparban, legfeljebb 25 szizaléka a mezégazdasigban van foglalkoztatva) és a
varos vonzasi korzetében kellett végrehajtani, a 18 és 65 év kozotti lakossagnal.
‘Egyes orszagokban, ahol a varosok kozti kiilénbségek igen nagyck, egynél tobb
varost valasztottak ki, s6t két esetben orszagos mintat vettek. Az eléirt mini-
‘malis mintanagysag 2000 f6 volt. Az eldirt kritériumok azt eredmenyezték,
‘hogy — az eredeti célnak megfelelen — a minta tilnyomoé részét mindentitc
munkés-alkalmazotti haztartdsok alkotjak. A parasztok aranya 0—3, a kisiparo-
‘soké, a kiskereskedéké 0—7 szazalék, csupan Belgiumban van ez utobbi 10 sza-
zalék kortl.

A mintat mindeniitt véletlenszerlien valasztottik ki rendszerint a varoson
‘beltli rétegezéssel, altalaban két lépcsében: elsének a héztartdsokal jelolték
ki, majd ezeken beliil az un. Kish-féle modszerrel keriilt kivalasztasra haz-
tartasonkent egy személy. (A Kish-féle médszer lehetévé tesz, hogy elore el-
készitett véletlen tablazatok segitségével a kérdébiztos a helyszinen, azaz a csa-
ladnal jeldlje ki a megkérdezendé személyt anélkiil, hogy a csaldd Osszetételé-
16l elézetes informéciok lennének.?)

Az adatgyujtés személyes felkeresés utjan tortént, a kikérdezés és onkitdl-
tées kombinaciojaval. A kérdSbiztos az elsé felkeresésnél a megkérdezends sze-
mélynek atadta az idSbeosztésra vonatkozé kérdéivet. Ezen kellett vezetnie az
illetének az elsé felkeresést kdvetd napon a napi idébeosztasat a tevékenységek
‘kronolégikus sorrendjében. Kiilon érdekessége e felvételnek, hogy nemcsak azi

tudakolta, hogy mit csindltak, hanem egy-egy tevékenységet t6bb dimenzionalis

t Az eviani jelentés teljes terjedelmeben megjelent a francia statisztikai hivatal {INSEE)
Etudes et Conjoncture c. folyGiratanak 1966. évi szeptemberi szamsaban. '

3 A modszer egyik vAltozatanak leirasat l.: Leslie Kish: Survey Sampling. John Wiley and
‘Sons. New York, 1963. 398—401. old.

3 Statisztikai Szemle
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rendszerben rogzitett. Igy felmérte a parhuzamo.s tevékenységeket is (,,M
nalt még kozben), tovabba azt, hogy hol és kinek a tarsasagciban
 valami. Végiil a vizsgidlt napot kéveté napon a kérdSbiztos ismét felkere
xivalasztott személyt, ellenérizte, esetleg kiegészitette a mar elkészitett nl_ Ao
rendet, és kikérdezés alapjan kitoltott egy masik kérdSivet, mely az ega%? "
csaldad és a kivalasztott személy fontosabb adatait tartalmazta. £

A feldolgozas rendkiviil részletes volt. Az alapkérdoiv anyaga csak egyf o
kartyatervet foglalt le, a napirend azonban személyenként atlagosan 4, S-et. A te~
vékenységek az eredeti sorrendben keriiltek kartyara, az Osszes delvett dlmesnm}“
ziokkal egyiitt. A feldolgozas sordan 10 fécsoportban Osszesen 99-fele tevékeny--
séget kiilonboztettiink meg, vagyis a tevékenységek listdja is sokkal bévebb val O
a szokasosndl. Igy orszagonként 10—15 000 kartya készilt el, amelyek elelkt- e
ronikus szamologépeken keriiltek feldolgozasra. (A magyar lyukkartyakat a =
Kélni Egyetem szamitokozpontja dolgozta fel) Az eviani Kongresszusra el- e
xésziilt elsé jelentés a modszerek részletes lefrasan kivill a fébb eredmények:g

révid attekintését és mintegy 60 Osszefoglalé tablat tartalmazott,

Az elsé felvétel munkaiban részt vevd orszagok, a mintavételi helyek és a
részt vevd intézmények a kovetkezbk voltak:

Egyesilt Allamok

Franciaorszag

Jugoszlivia

Lengyelorszag

Magyarorszag

a) Jackson (Michigan)

b) Orszagos minta ‘az
50 060-nel nagyobb
varosokboél

6 varos

a) Kraguijevac

b) Maribor

Torun

Gyor

Qrszag . Kivdlasztott varos(ok) Részt vevd intézmények
Belgium Orszagos minta a Brisszeli Egyetem Szo--
. _ ciolégiai Intézete
Bulgaria Kazanlik a Szakszervezeti Tanacs
tudoméanyos kutato-
csoportja
Csehszlovakia Olomouc (Olmiitz) a Pragai Miegyetem

Szociologiai Labora-
toriuma

a Michigan-i egyetem
(Ann Arbor) kutatasi
kozpontja (Survey Re-
search Center)

Statisztikai Hivatal
(INSEE, Institut Nati-
onal de Statistique et
des Etudes KEconomi-
ques)

Szociologiai Intézet,
Belgrad

a Ljubjanai Egyeteny
Filozéfiai és Szociolé—
giai Intézete

a) Munkatigyi Intézet
(Varsé)

b) a Lengyel Tudoema-
nyos Akadémia Filo-
zofiai €s Szociologiai
Intézete o

a) a Magyar Tudoma~
nyos Akadémia Szo-
ciolégiai Kumtéc;w-
portia

b) ¢« Kdzponti Statzszti-ﬁ :
kai Hivatal megbizott -~
munkatdrsai '
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Orszd g : Kiva_lasztott varos(ok) . . Részt vevd intézmények
Német Szovetségi Koz- a) Osnabriick a) a Kolni Egyetem
tarsasag b) Orszagos minta Nemzetkozi tarsada-

lomtudomanyi kuta-
tasokat végz4 inté-
zete

b) a Minsteri Egyetem
Tarsadalomkutatdé In-
tézete (Dortmund)

Szovjetunio Pszkov a Szovjetunié Tudoma-
nyos Akadémiisja Gaz-
dasagi és Iparszerve-
zési Kutatointézete
(Novoszibirszk)

(az adatfeldolgozast a
Szovjetunié Kozponta
Statisztikai Hivatala
végezte)

A tovabbiakban a nemzetkozi vizsgalat néhdny eredményét ismertetjuk.
Osszesen két problémakort érintiink. Az egyik a szabadid kérdése, amellyel
hazankban mar igen sokat foglalkoztak, de a nemzetkozi hattér megvilagitasa
zegithet a hazai adatok értelmezésében. A mdésik téma az egyediillét és az
interakciok kérdése szinte érintetlen teriilet, és ezért tarthat szamot érdekls-
désre. A két téma tehat keét kiilonbozé szempontbél ad képet a nemzetkozi idé-
mérleg-vizsgalat hasznossagarél: egyfel6l bizonyitja, hogy gyakran vizsgalt kér-
déshez is van mondanivaldja a vizsgalatnak, masrészt azt mutatja, hogy djszeri
kérdésieltevések megvalaszoldsara is van mod ezen anyag alapjan.

Elére kell bocsatanunk, hogy a modszerekbol kovetkezé tobb adottsag miatt
a szamok csak hozzavetbleges pontossagiiak, és nem alkalmasak az egyes orszd-
gok jellemzésére (hiszen tobbnyire csak egy-két vdrosra vonatkozott az adat-
gyGjtés). Az orszagok kozotti kiulonbségek tendenciai mégis elég jol kirajzolod-
nak, és nagysagrendi tajékozddasra alkalmasak.

2. MUNKAIDO — SZABADIDO

Mar emlitettitkk, hogy az idomérleg-vizsgalatok egyik Ilenyeges célja a
munkaidd és a szabadidé kozti kapcsolat, valamint a szabadidé felhasznalasa-
nak kutatasa. Valoban, a szabadid6é problémaja a modern vagy modernizalédo
vilag egyik kozponti kérdésévé lett, éspedig kétféle megkozelitésben is. Kiilonos
sulyt kaphatnak e vizsgilatok akkor, ha valamelyik orszagban vagy egyes tar-
sadalmi csoportoknal nincs elég szabadidd, és ez sem ritka jelenség. Ezzel egy-

idejlleg nagyo-nwkemoly létjogosultsdga van — elsésorban a kozeljovo, és sok-
szor a jelen szempontjabol — annak a kozelitésnek is, hogy (il sok a szabad-

id6. A tarsadalom tagjainak kulturalis felkésziltsége nem elég ahhoz, hogy
szabadidejliket tartalmasan, valdban élvezetesen tudjidk felhasznidlni. Erdemes
aldhiizni, hogy e két probléma nem hatdrolédik el teriiletileg élesen abban az
értelemben, hogy bizonyos, fejlett ipari orszdgokban csak a masodiknak emli-
tett kérdés lenne idészerQi, masutt csak az elsé; minden orszigon belill meg-
talalhaté mindkét vetiilet, t6bbnyire tdrsadalmi csoportonként differencidlédéd -
hangstllyal. Mégis, bizonyos fokig lehet altaldnositani s igy példdul megéllapit-
hatjuk, hogy Magyarorszdg még azok kozé az orszagok kozé tartozik, ahol a
3*
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szabadidé roévidsége okozza a nagyobb gondot. 'I‘ermeszetesen ma mar a. munw-' o
kaidé hossza minden iparosodé orszagban szabalyozva van és igy a szabadic
abszollit hidnyaval Ggyszélvan sehol sem talalkozunk, a ‘ténylegesen meglevo
szabadidé hosszdnak megitélésére pedig objektiv mérce nincs: csupan adott
Osszefliggéseken beliil beszélhetiink sok vagy kevés szabadidérél. Igy példaul
Magyarorszagon a tobbi vizsgalt orszagnal hosszabb a napi munkaid$ és ez elsG-
sorban a legrugalmasabb tevékenységtipusokra, a szabadidés tevek@nységwekre

hat.

A munkaidd és a szabadidé hossza azonban nem teljesen korrelalt, hiszen e
kettd mellett mas tevékenységek ideje is valtozhat orszagonként vagy csopor—-

~tonként. Az 1. tablaban példaul egy kiugré kivétel van, Franciaorszig, ahol a

viszonylag révid munkaidd ellenére a szabadid6 is viszonylag kevés. E kivétel
magyarazata: a francidk a tobbi orszignal lényegesen hosszabb id6t toltenek
étkezéssel. (Itt azonnal kitfinik a definicick problematikus volta: kérdéses,

vajon nem kellene-e, legaldbbis részben szabadidfének tekinteni a hossziira

nyulo, kényelmes étkezéseket?)

1. tabla

A munkaidé és a szabadidé néhdny orszdagban
(csak keresd férfiakra vonatkozé adatok)

A fofoglalkozds - ! munkival kap-
Orszag cSO?chdé na.p? fﬁqugl;‘;p A ggg{}:;?os g;lszgs ;apip A gg’gﬁaﬁlﬁg o8
munkaidé idéraforditds*
Csehszlovékia. ........ ... ... ...... 5,8 6,7 4,8
Egyesiilt Allamok ......... P 6,1 7,6 4,8
S Bzovjetunid .. ... ... L. . 65,2 7,6 4,9
Franciaorszag ..................... 6,56 7,5 3,8
Lengyelorszag . .................... 6,6 8,0 4,8
Belgium .......................... 6,7 7,7 4,7
Bulgiria ..............c.coiiiinn.. 6,7 8,4 3,5
Magyarorszdg ................ ... ... - 7,2 8,8 38

* A misod4allas, a munkahelyi étkezés, valamint a lakas és a munkahely kozotti kdzlekedés
idejével egyiitt.

A napi atlagos tartam természetesen nem az egyetlen fontos jellemzéje a
munkaidének. Ezt az informaéciét szervesen kiegészitik a munkaidé heti, évi
stb. eloszlasara vonatkozé adatok. Igy példaul azonos heti munkaiddé mellett
nagyon kiilonb6z6 lehet az évi szabadsag tartama (errdl nines anyagunk a fel-
vételben), emellett azonos vagy hasonlé heti munkaidé is nagyon kiilonbozs-
keéppen oszolhat meg: hosszabb munkanap és tobb szabadnapg vagy roévidebb
munkanap ¢és kevesebb szabadnap formdajidban. Nyilvanvalé, hogy a csaladi
egyuttlét, a hétvégi programok stb. szempontjabol egészen mast jelent a két-
napos hétvege, mint példdul az olyan 6fnapos munkahét, amelynél az egyik
-— esetleg mindkét - szabadnap wvalamelyik hétk6éznapra esik. Mindezekbdl
a szempontokbél elég lényeges kiilonbségek vannak az orszagok koéziott. Ma-
gyarorszagon példaul (a magas heti 6raszam miatt) viszonylag hosszii a napi
munkaidé azokon a napokon is, amikor ténylegesen dolgoztak, a szabadnapok

$ Szabadidén itt és a tovabbiakban a keresStevékenység, a hézi- és egyéb munkdk és a
személyi sziikségletek utan fennmaradd 1ddt értjtik.
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aranya viszont alacsony (alig tobb mint heti egy szabadnap). Ugyanakkor pél-
dadul a Német Szovetségi Koztarsasagban erfs a munkaidé koncentraltsaga: itt
a leghosszabb a napi munkaidé a ténylegesen ledolgozott napokon, viszont kodzel
heti két szabadnap van, a masodik szabadnapoknak kb. fele szombatra esik. A
nemzetkozi adatok egyébként arra utalnak, hogy nem megalapozott az az eléggé
elterjedt vélemény, mely szerint a ,nyugati orszdgok’ tobbségében &ltalanos a
szabad szombat (vagyis a kétnapos hétvége): az Egyesiilt Allamok és a Német
Szovetségi koztarsasag kivételével még a 30 szazalékot sem éri el a szabad
- szombatok aranya, viszont az Egyesiilt Allamokban eléggé altalanos, a vizs-
galt orszagok kozil legmagasabb, a vasarnapi munka, amit az automatizalt
uzemek elterjedtsege valOszinlsit. (Jegyezziilk meg, hogy mindezek az adatok

nem adnak képet a munkavégzés mindségi oldalairél — intenzitds, munka-
korilmények stb. — ez azonban nem is volt e felvétel feladata.)
2. tabla

A munkaiddb-elosztas néhany mutatoja a keresé férfiakndl

A fofoglalkonis- | A szabadnapok | eomrick | voseeooad
hoz kapesolddo
4tlagos napi
Orszdg munkaidé arinya az 0sszes
a ledolgozott
napokon ;
(6ra. tizedéra) naphoz szombathoz vasirnaphoz
viszonyitva (szdzalék)

Német Szbvetségi Koztarsasag . . 8,6 26 45 76
Magyarorszdg . ................. 8,3 15 7 69
Franciaorszag ................. 8,1 21 . 72
Belgium ...................... 7,7 22 28 80
Jugoszlavia,......... . ... ... N 17 6 72
Csehszlovakia,....... ... ....... 7,6 24 11 84
Egyesiilt Allamok ............. 76 21 47 63
Lengyelorszdg ................. 7,6 15 6 70

A szabadidordl is joval tobb felvildgositast nyajt a nemzetkdz felvetel,
mint egyszerlien csak a napi atlagos tartamokat. Amellett hogy e tartamok
kiilonbségei példaul kor, foglalkozds, nem, a napok tipusa vagy a miiszakbe-
osztas szerint is sok kovetkeztetésre adnak lehetfséget — amelyekre itt most
nem tériink ki —, érdeklédésre tarthatnak szamot a napi szabadidé felhaszni-
lasdra vonatkozé adatok, még abban a viszonylag durva csoportositasban is,
ahogy az els6 feldolgozas utin rendelkezésre allnak.

Itt is, mint annyi esetben meglepdk az azonossigok egymastél igen tavo]
es6 orszagok kozott is. Igy példaul mar mindeniitt a leghosszabb id6t igénybe
vevo szabadidds tevékenység a televizionézés (noha a tv-ellatottsdg a felvétel
idején még nagyon kiilonbozé volt). Ugyanigy, mindeniitt a radiét szinte kiszori-
totta a televizié az Un. ,elsédleges” tevékenységek koziil: a rddidhallgatds til-
nyomo részben mellékes, kiséré tevékenységként zajlik, olvasas, étkezés, utazas
stb. kézben torténik.

Hasonléképpen altaldnos jelenség, hogy a kulturalis rendezvenyek — MOZIi,

szinhaz, koncert — egy-egy nap csak igen szlk kért érintenek, és hogy a sétara
és f6leg a sportolasra forditott iddé mindeniitt rendkiviil kevés.
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A kulonbsegeknel elsGsorban az . tumk szembe, hogy a tanulds, a f[--_'{ﬁ
~tovabbképzés szinte a szocialista - orszagok monopdliuma: 4 szabadidé hi sszatol
fiiggetleniil (teh4dt Magyarorszagon is) t6bb idét szdnnak e célra, mint a t6kés-
orszigok barmelyikében. Ennek kovetkeztében azutin az egész un. kulturdlis
jellegl szabadid6toltés valamivel nagyobb sulyt kap a szocialista, mint a tokvasw.',___
orszagokban: a szocialista orszdgok mindegyikében tobb mint a teljes sza d-"
idé 50 szazaléka e csoportba keriil. Emellett — éppen a televizié valar '-ve&

szerkezete a szocialista, mint a kapitalista orszagokban.
-+ Kiildn szint képvisel a szocialista ‘orszagokon beliil a Szovjetunié; ahal '
fent 1e1rt tendenc1ak mé.r erosebben najzolodnak ki. Va]amennyx orsmg k:agyl
a tanu}asna az olva.sasra és a rendezwenylatog:aﬁé.sra fordltott ado 1s tabb mmt
‘barhol masutt.

. Végiil érdemes megemliteni, hogy a mar hosszabb ideje teﬁevxmoval ren-
delkezs orszagokban kezd a radiéhallgatdshoz hasonléan a tv-nézés is mésod-
lagos, mellékes tevékenységgé valtozni. (Igy példaul Franciaorszigban a tv-nézés-
nek- t6bb mint egyharmada, az Egyesiilt Allamokban egyétdde mér médsodlagos
tevékenység.

Az dtlagos napi szaabadzdo eltoltése
‘ {keresd férfiak)
i :
¥ 8 Né!?é; Egyesilt- | 3 Lengyel f
. francia- | SzOvetségi| Egyes agyar- engyvel- | Szoviet- Cseh-
Tevékenység Belglum | “5pgp40 Kozi;ar Allamok orszdg OrsSZAg § inié szla:é.km _
SASAR ! :
J
a) Els6dleges tevékenységek
Tanulas ....... 0,1 0,1 0,1 0,2 0,4 0.4 0,7 0,3
‘Radié ......... 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2
- Televizid ... ... 1.4 0,9 1.0 1,6 0,7 1.3 0,8 15
Olvasés ....... 0,7 0,5 0,5 0,7 0,5 0,7 1,1 0,7
Rende_zvények .. 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,3 0,1
Kulturdlz's tevé-
- kenységek egyritt 2,6 1,7 1,8 2,7 2,0 2,7 3,1 2.8
Tarsadalmi szer-

- vezetek ...... 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2
Téarsadalmi élet . 0,6 0,6 0,9 1,0 0,5 0,7 0,4 0,6
Beszélgetés .. .. 0,3 0,3 0,2 - 0,2 0,2 0,3 0.2 0,2
Béta .......... 0,1 0,2 0,6 0,0 0,3 0,2 0,5 0,2
SPOI"!‘J ......... {)31 0,1 0’3 : 0,2 ] 0,2 ()’O 0,2 U;I
Egyéb......... 0,4 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2
Nem kulturdlis ' .

tevékenységek . . 1,7 1,5 2,2 1,8 1.4 1,4 1,5 1,5
Pihenés . ....... 0,4 .6 0,4 0,3 0.4 .07 0,3 0,5
Osszesen 4,7 3,8 4,4 4,8 3,8 4,8 4,9 4,8

b) Elsbdleges és masodlagos tevékenységek egyiitt

R&di6 ......... L1 i 0,8 0,6 0,9 00 | 05 | 06 1,3
Televizié ...... L5 | 1,4 1,2 2,0 07 | L5 | .08 L6
Olvasés ....... 1,0 | 07 | 69 | 10 0,7 | 1,1 | 1.2 1,2

E J’ -

I i

kisebb szerepe miatt — kedvezdbbnek tfinik a szabadidé-felhasznalas belso‘ s
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3. EGYEDULLET — TARSADALMI ERINTKEZES

A nemzetkozi idémeérleg-vizsgalat elsésorban a nap huszonnégy oOrajanak
tevekenységek szerinti felosztasat kivanta megallapitani, emellett azonban a
vizsgélat kiterjedt annak a megfigyelésére is, hogy a kiilonbozo tevékenységek
ideje alatt az emberek kikkel vannak egyltt, kikkel érintkeznek. E megfigye-
lések eredményeinek segitségével lehetdség nyilik az idémegoszladsnak egy 1j
szempont szerinti elemzésére: megvizsgalhatjuk, hogy az emberek a huszonnegy
6rabél mennyi id6t toltenek egyediil, mennyit tarsasagban, és hogy a tarsasag-
ban eltbltott 6rak miként oszlanak meg az emberi kapesolatok jellege szerint.*

A kiilonféle tevékenységek az esetek jelentds részében magukkal vonnak
bizonyos embeni kontaktusokat, mig masokat kizarnak. Ebbél kovetkezik, hogy
a tarsadalmi érintkezések szerinti idémegoszlast nagy vonalakban meghatarozza
a napi tevékenységi struktira. Azonban sok olyan tevékenység van, amelynél
masok jelenléte nem sziikséges, de lehetséges; mas tevékenységek pedig kiilon-
b6z6 tarsasagokban egyarant folytathatok. Olvasni, televiziés adast nézni lehet
egyediil vagy tarsasagban; kartyazni, beszélgetni lehet a csalad tagjaival vagy
pedig ismerdstkkel, bardtokkal. Abban, hogy az egyes tevékenységek altalaban
milyen tarsas korilmények kozott zajlanak le, feltételezésiink szerint, tarsa-
-dalmi és kulturdlis tényezdk jatszanak kdzre, és ezért a kilonfele tarsas egyitt-
létek eléfordulasanil tapasztalhatoé kiilénbségek alapvet tarsadalmi-kulturalis
-eltéréseket jelezhetnek. ‘ :

Célunk a nemzetkdzi idémérleg-vizsgalat tarsas kapesolatokra vonatkozo
-eredményeinek bemutatisanal is csak az, hogy izelit6t adjunk. Elsésorban a
‘vizsgalatban részt vevé orszidgok kozotti kiilonbségekre kivanjuk felhivni a
figyelmet, hattérbe szoritva az orszagokon beliil tapasztalhato eltérések targya-
lasat. Helyenként azonban sziikséges megemlékezniink ez utdbbirél is, mivel
‘néhany esetben az orszigok kozotti kiilonbség elsésorban az orszagokon beliili
.aranyockban mutatkozk.b

Egyediillét

A fdlvétel eredményei szerint a napi 24 éra 40—70 szazaléka kozott mozog
az az id6, amit az emberek egyediil toltenek. Ezen id6 nagyobb részét az alvas
ideje teszi ki, amelyet mint emilitettiik, a felvételkor minden esetben egyediil
folytatott tevékenységnek kellett mindsiteni. A kereséknél az alvasi 1d6 az Osz-

i Tekintettel arra, hogy a nemzetkézi idémérleg-vizsgdlat nagy és szertedgazo problematika-
“iaban az a kérdés, hogy a kérdezett személy tevékenységét kinek tdrsasdgdban folytatta, csak
“kig helyet foglalhatott el, sziikségszer(i volt a kérdésfeltevés leegyszeriisitése és a feldolgozas
‘SO0TAN bizonyos dsszevonasok végrehajtasa, Igy a felvételi kérddiven egyarant és megkiilonbdztetés
‘nélkill szerepelnek a ,Kinek a tarsasagaban® rovatban azok ag) akikre a tevékenység irdanyult
(példaul gyvermekek, akiket gondoznak); b) .akik kizremdksdiek a tevékenységben {péidaul ba-
rétok, akikkel a kérdezett beszélgetett), és ¢) akik passzivan jelen voltak a tevékenység ideje
alatt (példaul csaladtagok, gkik szintén a szobédban tartézkodtak, amig a kérdezett olvasott).
“Ez utolsé esetben kivételt képezett az alvas, amelyet a megéllapodas szerint mindig ugy kellett
-min&siteni, mint amely alatt a kérdezett egyediil volt, fliggetleniil attél, hogy az alvas ideje alatt
volt-e mAs a szobagban vagy sem. — A feldolgozas alkalméval ott, ahol egy tevékenység ideje
alatt tobben voltak egyidejlileg jelen, sziikség volt részben osszevonasokra, részben kiemelésekre.
A kiemeléseknél azoknak a személyeknek a jelenlétét Kkellett kodolni, akiknek ottléte a tevékeny-
ség szempontjabol a legfontosabbnak mindsiilt.. :

5 A nemzetkdzi idSmérleg-vizsgalat alkalmaval, bar a mintavételi és adatfelvételi feltételek
figyelembevétele és az - eredmények koédoldsa egységes szempontok szerint tortént valamennyi
részt vevd orszagban, meégsem zdrhaté ki annak lehetdsége, hogy bizonyos kérdéseknél, igy elso-
sorban az egyediillét—tarsas érintkezés vizsgalatédnal némileg eltértek az egyes orszagokban alkal-
mazott gyakorlatok. Eppen ezért az eredményeket fenntartdssal kell kezelni és a belSllik levont
kHvetkeztetések is csupan mint a tovabbi vizsgalatok hipotézisel tekintenddk,



312 ' CSEH-SZOMBATHY LASZLO—FERGE SAND

szes egyedil toltott idomek kétharmada—haromnegyede, az inaktivaknsl fe _
haromdtéde. Tartama lényegesen valtozik orszigok és demografiai-tarsadalmi =~
csoportok szerint, azonban az alvasi idénél tapasztalhaté eltérések mind 6raban,
mind szdzalékban kifejezve sokkal kisebbek annal, mint ami az ébren egyediil

eltéltott id6 tartamanal észlelhets. Az alvasi idé egyik orszagban és egy da» e
mogréfiai-tarsadalmi csoportra nézve sem szill atlagosan napi 7 6ra ala és nem
emelkedik 9 ora f6lé;% az ébren egyediil t6ltott id6 ezzel szemben napi 2 6ra és

9 ora kozott mozog. Tekintve, hogy océlunk elsésorban a tudatos magatartashol

ad6dé térsadalmi érintkezések elsforduldsinak és hisnyanak vizsgdlata, ezért

osszehasonlitasainknal csak az ébren egyediil toltott iddt vettiik figyelembe. -

Az ébren egyediil eltsltott id6 tartama orszagonkeént és a demografiai szem- -
pontok, valamint a gazdasigi aktivitds szempontjai szerint alkotott csoportok-
nal a kovetkezdképpen alakul. : FE

4. tabla:
Az ébren egyediil téltétt idé dtlagos tartama
(6ra és tizedora)
Keresd férfiak Keresd nok Nem keress nbk
. i
Orszagok hizas l?gzs hdzas l?:;:s hazas ‘ hm .
esalddi dllapotiak

Jugoszlavia*. ... ... 2,0 2,6 .29 ). .82 4,0 5,7
Csehszlovékia.............. 2,0 4,2 2,7 4,7 3,6 6,9
Magyarerszag . ............. 2,4 2,3 3,0 3,2 5,5 6,0
Belgium .................. 2,9 3,0 3,7 3.4 5,0 5,3
Lengyelorszag ............. 3,0 2,2 3,3 3.3 4,9 5,5
Szovjetunié ............... 3,0 3.0 2,8 4,0 5,7 3.8
Franciaorszdg ............. 3.0 3.2 3,0 3.6 3,9 4,4

Német Szovetségi Koztirsa- ‘
BAg** ... 3,0 3,9 4,9 5,3 5,5 7,2
Egyesiilt Allamok** . .. .. 6,1 6,9 6,3 7.1 6,7 6,5

* It és a tovAbbiakban a kragujevaci felvétel eredményei.
** Itt és a tovabbiskban az orszagos minta alapjan kapott eredmények.

Az €bren egyedil eltsltétt id6 altalaban 2—3 o6ra a keresd tevékenységet
folytatoknal és 5—6 6ra az inaktiv néknél; maximélis értékét a nem hazas
inaktiv néknél éri el. Ez a kiilénbség nem kivan bbvebb magyardzatot: magatol
ért6d6, hogy a haztartasban dolgozo, tobbnyire otthon tartézkodd ndk azok,
akik legtébbet vannak egyediil, koziiliikk is a nem hézasok vagy pedig a gver-
mektelen asszonyok.” Tovabbi vizsgilatot igényel viszont az orszagok adatainak
Osszehasonlitasakor szembedtld kiilbnbség az eurépai és az amerikai helyzet
kozott.8

Az amerikai ¢s az eurdpai emberek altal egyedul toltott id6 tartama tekin-
tetében a legnagyobb kiilonbség a kerestknél tapasztalhaté. Az amerikai kere-

. % 7 O6ranéal kevesebb az alvasi id6 az éjjeli miiszakban dolgozdkndl, mig tartama vasarnap-
9 ora 16lé is emelkedik. ' ' ‘
7 Az inaktiv hazas gyermektelen nék altalsban egy-masfel ordval tobb idSt téltenek egye--
dil, mint az inaktiv, hazas gyermekes ndk. _ S
# Az europal orszdgokban, illetve az Egyesiilt Allamokban egyedill t51titt idé nagysdganal.
tapasztalt nagy Kkilonbség 1étrejottében szerepe lehet az eltérd felvételi és ko6dolasi gvakorlatnak,.
de nem valédszini, hogy csak arra lenne visszavezethets. .
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s6k altalaban kétszer-haromszor annyi idét toltenek egyediil, mint a vizsgalt
europai orszagok keresfi. Sokat vannak egyedil az inaktiv amerikai nék is, de
a nem keres6 nék esetében mar nincs olyan nagy kiilonbség a két kontinens.
kozdtt. EbbSl adédik viszont, hogy egészen més az egyes csoportokra jellemzd
mutaték egymashoz viszonyitott ardnya Amerikdban, mint Eurdépaban: mig az.
europai orszagokban az inaktiv ndk altaldban masfél-kétszer annyi idot toite--
nek egyedul, mint a keresé férfiak és nék, addig Amerikdban e csoportok ko--
zott nincs lényeges kiilonbség, s6t ez az 1d013arﬁam a nem hdazas keresOknél a.
leghosszabb.

Az europai és amerikai helyzet eltérdé vonéasainak elemzéséhez azt kellene
megvizsgalni, melyek azck a tevékenységek, amelyeket Europaban tarsasag--
ban, masok jelenlétében végeznek, az Egyesiilt Allamokban pedig egyedil.
Egy ilyen vizsgalathoz azonban ez id6 szerint még hianyoznak a sziikséges fel--
dolgozasi tablak. Ezért meg kell elégedniink azzal, hogy a kilonb6zb tarsasag-
ban eltoltott idék nagysagabol és aranyaibdl visszakovetkeztetve probaljunk
magyarazatot keresni az eltérésekre.

Tarsadalmi érintkezés

A tarsasagban toltott idot els6é megkozelitésben harom kategoridaba Ossze--
vonva vizsgaltuk. A kategoridk a kovetkezbk voltak: a) a haztartas tagjai tar-
sasagaban. eltoltott id6, b) rokonok, bardtok, ismeréstk és szomszedok tarsasaga-
ban eltoltott id6, és ¢) munkatarsak tarsasagaban eltGltott ido.

Az orszagok Lkozotti kililonbségeket elemezve az aldbbi megallapitasokat
tehetjuk:

1. a munkatarsakkal toltott iddé a szocialista orszégokban jelentOsen hosszabb,.
mint a vizsgalt tékésorszagokban;

2. a keres6k tHbb id6t toltenek haztartdsuk tagjaival a harom vizsgilt eurdpai
kapitalista orszagban, mint a szocialista orszigokban;

3. kiilénleges az amerikai helyzet: itt a legrovxdebb a munkatarsakkal toltott ido-
tartama, de a haztartas tagjaival vald egylittlété is;

4. baratokkal, ismerdésokkel Altalaban ho‘s‘szabb ideig vannak egylitt az emberek.
a vizsgalt nyugati orszadgokban, mint a szocialista orsziagokban.

A munkatarsakkal toltott id6é vizsgélatanal figyelembe vettiik a munkaidé
~alakulasat is. A kett6 egybevetése azt mutatja, hogy a munkaidé hosszénal
tapasztalhaté kiilonbségek nem magyarazhatjdk a munkatirsakkal egyiitt tol-
tott ido6 tartamanal észlelt eltéréseket. A két szempont szerint meért idé tarta-
manak egymashoz viszonyitott ardnya is lényegesen eltér a szocialista orszagok--
ban a kapitalista orszagokban szamitott aranytél. A szocialista orszagokban
a munkatarsakkal toltott id6 altalaban azonos hosszusagli a munkaiddvel, sot
a nem hazasckndl meg is haladja azt, ezzel szemben a kapitalista orszidgokban.
jelentésen elmarad attol. (Lasd az 5. tablat.)

Az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a munkaidotél fliggetienil a -
munkatarsakkal valo egyuttlét csak a nem hazas keres6knél jatszik szerepet.
6k feltehetben szabadidejiik egy részét is munkatdrsaikkal egyutt toltik el.
Ezzel szemben a hazasokndl a kollégakkal vald érintkezés valészintleg vala-
mennyi vizsgalt orszagban a munkahelyre korlatozodik és a keresé tevékeny-
ség veégzésének ideje alatt zajlik le. Ebbél kévetkez6en a munkatidrsakkal egyiitt
t61t6tt id6 tartamaban mutatkozé orszdgok kozotti killonbség veégsé soron a
munkakérilményekben, a munka szervezetében rejlé eltérésekre vezethetd
.vissza. A nemzetkdzi idémérleg-vizsgalat eredményei arra engednek kovetkez—
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tetni, hogy a szocialista orszagokban a munkavégzés soran a delgomk inkat

“tobbedmagukkal egyiitt tartézkodnak egy helyiségben és esetleg maga a mun-
kavégzés is inkabb kollektiv tevékenység, mely alatt a dolgozék &llandé inter-

akciéban 4allnak egymassal. Mar az eurdépai tOkésorszagokban is kisebb az
emberek kozdtti érintkezések idétartama munka kozben, az Egyesiilt Allamok-
ban pedig az emberek a munkaidének fele—kétotode alatt vagy belje:aen egye-~
dill vannak, vagy annyira elkiiléniilve végzik munkajukat, hogy a munkatar-
sakkal valé érintkezésre egyaltalan nem keriil sor.? Azt hissziik, ez vélaszt ad

arra is, mi okozza, hogy az amerikai keres6k kétszer-hdromszor annyi i&ﬁ‘t e

toltenek egyedil, mint a vizsgalt europai orszagok keres6i — az amerikai ‘dal-
gozb6 tobbet dolgozik maginyosan, mint eurdpai tarsai.

5. tibla

A munkatirsakkal t3ltott id6 és szdzalékos ardnya @ munkaidShéz viszonyitva

A munkatdrsakkal toltott idé A munkatarsakkal ¢61044 id5
{6ra, tizedora) arinya (szdzalék)

Orszig _ N

hézas keresd |nem hdzas keres6| hdzas keresé [nem hazas Keresd

férfi né férfi nd férfi na férfi - nd -
Magyarorszdg ................... 7,1 6,0 7,3 6,9 37 100 111 105
Jugoszlédvia. . ... ... L. 6,6 5,2 6,8 6,0 102 100 108 105
Lengyelorszag .................. 6,5 5,0 7,8 6,3 98 91 118 105
Szovjetunid ........ ... ..., 6,2 5,4 7,1 5,8 100 95 122 98
Csehszlovakia................... 5,1 4,2 5,7 4,2 88 84 102 79
Franciaorszdg .................. 5,1 3,8 5,5 4,5 7 61 93 80
Német Szovetaégi Koztarsasag ... 4,8 2,3 5,2 4,2 74 70 81 8Y
Belgium .......... ... ... . ..., 3,8 2,2 4,7 3,5 BT 40 69 63
Egyesiilt Allamok .............. 3,4 2,5 4,1 2,7 56 53 66 59

A munkakorilmények és a munkaszervezet okozta kiilonbségek érdekesen
differencidlédnak, ha a munkatarsakkal toltott idét a megkérdezettek foglalko-
zasi jellege szerinti bontasban vizsgaljuk. Igy azt lathatjuk, hogy a segéd-
munkéisok mindeniitt, igy az Egyesiilt Allamokban is, munkatarsaikkal allandé
érintkezésben végzik munkaijukat. A szakmunkasok és a muiszaki szakalkalma-
zottak munkaideje ¢és munkatirsakkal egylitt t6lt6tt idejének hossza kézott
FEurépdban még nincs lényeges kiilonbség sem Magyarorszagon, sem Francia-
orszagban vagy a Német Szovetségi Koztarsasagban; ezzel szemben az Egyesiilt
Allamokban az utobbi az el6bbinek csak kb. 60 szazalékat teszi ki. Az eurdpai
orszagok kozotti kiilonbség a szellemi foglalkozastiaknal jelentkezik; mig Ma-
gyarorszagon a munkatarsakkal toltott idé a munkaid6toél még itt sem igen tér
el, addig az emlitett két nyugat-eurépai orszigban a kettd arinya az Egyesiilt
Allamokban tapasztalt aranyhoz igazodik. (Lasd a 6. t4blat.)

A haztartas tagjaival toltott ido tartamanak alakulasaban tobb tényezo
jatszhat szerepet, mint a munkatarsakkal t61t6tt id6 esetében és ezért az Ossze-
hasonlitasok alkalmaval észlelt kiilonbségeket nehezebb értelmezni. A hosszu

% Belgiumban is alacsony a munkatarsakkal egyiitt toltott ijd6 hossza: ebben azonban fel-
fehetbenn kOzrejatszik; hogy a belga mintdba viszonylag sok kisiparos, Kiskereskedé keriilt,
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egylittlét egyarant lehet kovetkezménye faradsagos haztartiasi kotelezettségek
ellatasanak vagy kedvezdtlen, sziikos lakasviszonyoknak, vagy annak, hogy va-
laki eldnyben részesiti a csaladjaval vald egyiittlétet a maganyos vagy idegenek
tarsasagaban torténd szorakozisnal, csak néhany lehetdséget emlitve. Az egyes
tényezbk szerepének felmeérésére csak akkor adédik majd lehetéség, ha a tarsas
egyluttlétre vonatkozd adatok mar tevékenységek szerint is rendelkezésiinkre
allnak. :

6. tibla
A keresé ferfiak munkaidejének és munkatdrsakkal toitott idejének dtlagos tartama

a foglalkozas jellege szerint .
(6ra, tizeddra) '

Yoglalkozds Magyarorszdg | TFranciaorszag Szlg\érggggi Eﬁﬁf‘glﬁ
: Koztarsasag
=

Segédmunkéas

mi. ...o..... e e 7,3 6,3 7,4 6,7

& 2 I TR 7.4 5,0 5,6 5,7
Betanitott és szalkmunkas

2's ¥ 1A 7,3 6,2 6,0 5,0

9} TR0 P 7.5 6,0 6.3 3.5
Miiszaki szakalkalmazott '

.4 1% 1P 6.6 6,0 6,6 6,1

Mbe o o e e e 7,1 6,8 6,2 3.4
Trodai dolgozd

.+ 4 (O 6,0 6,4 5,5 6,7

49 O T 3,9 4,9 4,7 3,7
Adminisztrativ dolgozd

Fo 4Y PO 7.6 5,7 5,0 5,9

Mbe de o e 7.4 4.1 3,9 2,8
Ertelmiségi

045 S 6,9 6,9 6,3 6,2

411 (P PO 6,9 4.3 3,1 3.1

Megjegyzés: mi. — munkaidé; mt. i. — munkatarsakkal t6itoétt id6.

Az orszagok kozott nem allapithaté meg egyértelmii rangsor a haztartas
tagjaival toltott id6 hossza alapjan: mas a helyzet a néknél, mint a férfiaknal,
a hazasoknal, mint a nem hdazasokndal és a keres6knél vagy a nem kerestknel.
A keresbk esetében a vizsgalt harom eurdpai tékésorszag all a rangsor elején:
ezekben a leghosszabb a haztartds tagjaival toltott id6, azonban csupan egy
orszag van, mely a kiilonboz3 csoportositdsok szerinti rangsoroldsoknal mindig
nagyjabél azonos helyen, mégpedig a sor végén talalhatdo: ez az Egyesiilt
Allamok.

A specislis amerikai helyzetre magyarazatot keresve megvizsgaltuk, hogy
milyen Osszefiiggés van az otthon eltdltétt idé és a haztartas tagjaival valéd
egylittlét tartama kozott. Feltételezhetd volt ugyanis, hogy a csaladddal vald
rovidebb egyiittlét rovidebb otthon tartézkodassal jar egyiitt. Ennél az Ossze-
hasonlitasnal csak a hazas keresSket vettitk figyelembe és az otthon tartézko-
das tartamaval a kozvetlen csaliddtagokkal (hazastars, gyermek) eltoltott idét
vetettiik egybe. -



316 | . CSEH-SZOMBATHY LASZLO—FERGE SANDO!

| | 7. tabla
A hdzas keresék hdzastdrsukkal és gyermekeikkel toltott idejének ' |

és az otthon toltott idének hossza* hétkéznap és vasdrnap
~ (Ora, tize'd’éra_)

Hétkoznap Vasdrnap
BUGIOH idd | Német Német
AILOLL 100 Magyar- | Francia- |Szdvetségi| Egyesiilt | Magyar- | Francia- |8zovetségi| Egyesilt
orszdg orszig Koztdr- | Allamok | orszdg orszdg | Koztdr- | Allamok
sasdg Basag *
¥érfi, gyermelktelen o
egaldddal .......... .. 4,0 5,1 5,3 2.9 7,2 8,4 8,8 5,2
cotthom .....uu... .. 5,6 6,6 6,3 5,7 9,9 8,9 8,6 8,0
¥érfi, gyermekes
cealdddal ............ 4,2 5,8 5,0 3.7 9,0 0,5 9.7 8,7
otthon .............. 5,7 6,3 6,3 5,7 9,7 9.1 8,2 9,6
N&, gyermektelen
esaléddal ....... ... .. 3,7 5,3 6,2 3,0 8,7 11,3 8,6 3,6
otthon .............. 7,3 7.3 101 6,7 11,7 10,2 0,7 9.3
- Né, gyermekes
cesaléddat ... ... ... 3.5 7,6 8,1 4,9 9,5 12,2 9,5 5,9
ofthon .............. 7,9 8,6 12,4 8,06 12,1 10,0 13,0 12,7

* Alvasi id6 nélkiil.

Az Osszehasonlitott adatok nem tamasztottak ala feltevésiinket. Az otthon
toltott id6 tartama nem kiilonbézik lényegesen az Egyesiilt Allamokban attol,
ami a kiemelt eurdpai orszagokban tapasztalhaté. Amerikdban tehat az em-
berek nem azért vannak keveset csalddjukkal, mert kevés idét toltenek otthon,
hanem otthon is sokkal tobbet vannak egyediil, mint az eurépaiak. Nemcsak
munkajukat wvégzik magényosan, hanem otthoni szabadidejiiket is nagyobb
aranyban hasznaljak fel egyediil. Ebben, feltehetSen nagy szerepet jatszanak
a tagasabb lakasviszonyok, amelyek lehetévé teszik a csaladtagok elkiilontilését.
odahaza. , :

Az els6 helyen allnak viszont az amerikaiak a rokonok, ismerésok, baratok.
tarsasagédban eltoltdtt idé hossza tekintetében. Ez az id6§ is erbsen valtozd tar-
tamu gazdasagi aktivitastol, csaladi allapottol és nemtd]l fiiggden, azonban a
legtobb csoportositasnal az amerikaiak azok, akik leghosszabb ideig vannak
ismerdseikkel egylitt. A keres6k esetében ezen id6 tartama orszagonként a ko-
vetkezéképpen alakul.

8. tabla
A rokonokkal, bardtokkal, ismerdsokkel toltoit ido dtlagos tartama
(Ora, tizeddra)
Keresd férfi Keresd nd
Orszdgok :
hdzas nem hizas hizas nem hdzas
Egyesiilt Allamok ................ 13 2,1 1.4 2,4
Német Szovetségi Koztarsasag ... .. 1,2 1,9 1,2 1.8
Belgium .. ... ........ .. ... 0L 1.1 1,6 0,9 2,0
Jugoszlavia. . ..., ... oL oo 1,1 2.9 0,8 1,4
Magyarorszdg . ... ... ... . ... ... ... 0.9 2,5 0,6 1.2
Franciaorszag .................... 0.8 2.3 1,0 1.8
Csehgzlovékia, .. ..., .. ........... 0,7 1,9 0,4 1,1
Lengyelorszag ................... 0,6 1,8 0,4 1,2
Szovijetunid . ... ... . ... ..o 0.3 2,1 0,3 1,0
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Az elemzés céljabdl alakitott harom fécsoport, a munkatarsak, a haztartas
tagjai, a rokonok és ismer6sdk csoportjai koziil a rokonok és ismerdséké az,
amellyel az egyuttlét a legrovidebb ideig tart. Ugyanakkor azonban ennek az
egyiittléetnek alakuldsa leginkdbb fiiggetlen a tevékenységek jellegétél és ennek
kovetkeztében legtobbet 4drulhat el a szabadidé felhasznalasaban szerepet jatszo
tarsadalmi-kulturalis adottsdgokrél. Behaté vizsgédlatra, mely a még pillanat-
nyilag rendelkezésre nem 4llé tablakat igényelné, bizonyara sor keriil majd a
nemzetkozi idémérleg-vizsgalat anyaganak folyamatos feldolgozésdnal, és az
eredmények nemcsak fontos kérdésekre adnak majd valaszt, hanem bizonyitani
fogjék az idémérleg-vizsgalatok felhasznilhatdsigat is.

PE3IOME

B 1965 roxy B opranusauuu peiicrsviomero B pamxkax IOHECKO BeHckoro nenrpa mno
001EeCTBEHHBIM HayKam OblJI0 NIPOM3BEAEHO IIPH MOMOINH OJHHAKOBLIX METONOB ofciieloBaHHe
GasiaHcoB BpemenH 6oJiee fecaty cTpaH. Llesbio ofcnenoBanus Gbu10 H3ydyeHde GallaHCOB Bpe-
MEHH B3POCIIOro HaCeJIEHHST, YKHBYILET0 B YCJIOBHAX HHAYCTPHAJMU3aLUMH 1 ypGauusauud. B oTHO-
INEHHMH Ka>KIo#M CTpaHsl Npou3BOANIIOCH 00bYHO 2000 ompocos. O6caesoBaHHe Jalio BeCbMa
GorarTbiit MarepHast. ABTOD OCTaHABIMBAETCS TONBKO HA JBYX Hpo6JeMax: 910 BONpoc cBo6os-
HOI'0 BpeMEHH M KOMILIEKC 0JIMHOYECTBa — OOIIECTBEHHBIX KOHTAKTOB.

B coBpemeHHOM 001eCTBE BCTPEYAlOTCS] KAaK TaKue oOLIECTBEHHbIE I'PVINILI, KOTOPLIE He
HUMEIOT IOCTATOYHO CBOGOJHOI0 BPEMEHH, TaK U TaKue, KOTOPbIE HMEIOT CAMIIKOM MHOI'0 CBOGO.-
HOI'0 BpeMEHH, TO €CTh WieHbl MMOCJeNHeH I'PYIIB He PacloaraioT JO0CTATOYHON KYJILTYDHOMH
HOArOTOBKOMH, YT00bl ObITh B COCTOSIHHHM JaTh COJEpP)KaHHe CBoeMy CBOGOAHOMY BpemeHH. Co-
TJIACHO Pe3VIILTATAM MEXXIVHAPOIHOro 00CneJOBaHHsl, B KX cTpade HMeIoTCs 06e BO3MOMK-
HOCTH, OJHAKO, NVTeM OIpejle/IeHHOro 0000IeHNA, MOTYT ObLITh BBHISIBJIEHBI TAKYKe W Passif-
YHS MeXAY cTpaHamd. BeHrpHsi OTHOCHUTCS K YHCIY TeX CTPaH, B KOTOPLIX GoJIbIYIO 1poblemy
MpeACTaBJsieT KPAaTKOCTh CBOOOJHOTO BpeMeHH. B OTHOIIEHWM HCIIOJL30BaHUSE CBOGOAHOIO
BPEMEHH MEXXAY OTAeNbHBIMH CTpaHaMH Habsofaetcst Gosibllloe CXOJACTBO: TaK, Hamnpumep,
MIOBCEMECTHO IPOCMOTP TEJIEBH3HOHHBIX MNPOrpamMm 3aHUMaeT HauboJee NMPOJOJDKUTENLHYIO
"4acTh CBODOJHOTO BPEMEHH,B TO BPEMsI KaK Bpemsl VAeJsieMoe COObITHAM KVIILTYPHOH »KHU3HU
M CHOpTY BCIOAY SIBJISIRTCS MCKIIOUYUTENILHO KOPOTKUM. Pasnuune Halbmonaercsi, B NepBYio

ouepe/ib, B 00s1acTH yueOrnl: lajbHeliee 06pa3oBaHHe B3POCIbIX SIBJSIETCH MOYTH-YTO MOHOIIO-
JiMel COLMasIMCTHYECKUX CTpaH,

AHanus npobiemsl O/MHOYECTBA — OOINECTBeHHbIE KOHTAKTH BHISIBUJ 3HAYHTEILHVYIO
pasHUILY MeX1Y 0anaHCOM BpeMeHd amepuKaHua U eBponeiiua. Tpvasunvecst AMepuKH, Ha-
NpyUmep, NPOBOJAT B IBA-TPH pasa O0JblIe BPeMEHH B OAMHOYECTBE, YeM paboume MU ClyKaiue
NO/IBEPrHYTHIX 00CIe10BaHMIO eBPONEHCKUX CI'PaH, YT0 BOSHUKACT Ha IT0UBe TOTO0, YTO aMepPHKaH-
1Bl 3a paboyee BpeMsl B MeHbLIEH Mepe 001aiOTCS € KOJJIEraMH U IoMa TO)Ke B 60JIbIe BPeMeHH
IMIPOBOISIT B OJIMHOYECTBE, YeM eBponeinul. Pasznuuusa, vadmopaommecs B o61eCTBeHHBIX KOH-
“TAKTaX aMEPHKAHIIEB H eBPONeHIEB BEPOSITHO MOXKET OLITh 0TYACTH 00bACHEHO 00LIECTBe HHBIMU
U KVJIbTYPHBIMK - (PaKTOPaMH; OHAKO TOUYHOE VCTAHOBJIEHWE TIPUUHH OTOrO Pa3BHTHSI MOMKHO

0XKHJATh TOJILKO 1MOCJIe T0IHOH 06paloTKH MaTepUaJIOB MEXK(YHAPOAHOTO 00Cae0BaHus fanaH-
COB BDEMEHH.

SUMMARY

In 1965, under the auspices of the Centre for Social Sciences of the UNESCO
in Vienna, a time budget survey was carried out by more than 10 countries, all of
‘them using the same methods. Aim of the survey was to study the time budget
of the adult population living under the conditions of industrialization and urbani-
zation. 2000 persons, in general, were interviewed in each country. The survey supp-
lied a rich material, out of which the article deals with two problems: with the

problem of leisure and with the problem of interaction between loneliness and
social conlact :

In the society of our modern times there are social groups which have no
leisure time enough as well as such as have too much leisure time, i. e. the cultural

#



_leved of the members of the groups is not hlgh enough, to make it possable for
‘to utilize their leisure time properly. The results of an international study :
that both possibilities can be found in each country, by means of a certain d gree
of generalization, however, some difference can be observed among the coun "'_e&‘_- :
included. Hungary belongs to those countries in which the shortness of lelsure..tame__i-s_”
causes great problems. Regarding the activities performed during the leisure time, .~
a cosiderable similarity can be experienced armnong the countries. Thus, for instance,
television watching is a leisure activity requiring the longest time, whlle the time

spent on culture and sports is extraordinarily short everywhere. Some difference

can be experienced, first of all, in studying: the continuation of studies for adult.‘:r
is almost the monopoly of the soc:mah&t countries.

The analysis of loneliness and social contact has revealed a considerable diff _
. between the time budget of the European and Afmerican man. American working
people spend two or three times as much time alone than the earners of the European . -
countries. This is due, partly, to the fact that they are in a less extensive connection
with their colleagues dummg work, and partly, because they spend a longer time alone
at home than the Europeans do. The differences in the social contact between Ameri-
cans and Europeans can presurnab&y be attributed to the socio-cultural conditions; the .
clarification of the causes of the difference can be expected only after the- fu;ll T

e ‘material of the international time budget survey is processed.




